
6.  この2日間(48時間) 、私は物事をはっきりと考えることができた: 

 

頻繁ではない   1    2    3    4    5  常にそうである 

                                 

 

 

7.  この2日間(48時間)、私は自分の体の調子を次のように感じた: 

 

非常に不良  1    2    3    4    5  非常に良好                                                            

        

 

 

8. この2日間(48時間)、私自分の感情的な状態を次のように感じた: 

 

非常に不良   1    2    3    4    5  非常に良好                               

 

 

 

9. この2日間(48時間)、_____の介護ができること、または一緒に居られることで私は良い気分であった: 

 

めったに 又は    1    2    3    4    5   常にそうである 

全くそうでない 

                         

 

10. この2日間(48時間)、私は自分の人生観、信念またはスピリチュアリティーによって慰められた: 

 

全くそうでない   1    2    3    4    5    全くそうである 

                                      

11.  今現在、自分の人生に意味があると感じる： 

 

非常に意味がない   1    2    3    4    5  非常に意味がある                               

                                       

 

 

次の質問12と13に関して、もしもあなたがこの2日間重要な意思の決定をしなかった、またはケアサービスが

必要でなかったという場合には、それ以前にした幾つかの事について回答してください。 

 

12. この2日間(48時間)、私は_____ のための医療や介護上の意思決定のされ方（経過・過程）に賛成した: 

 （例）オムツを使うことにした。ポータブルトイレを設置した。一時退院して自宅へ戻ることにした。追

加の検査や薬の変更をお願いしたなど 

 

全くそうでない   1    2    3    4    5  全くそうである 

                              

 

 

13.  この2日間(48時間)、私たちが受けたケアサービスの質に対して: 

 

非常に不満足  1    2    3    4    5  非常に満足 

                                                                                        

 
 
 
 
 

 
 
14.  この2日間(48時間)、私と_____との人間関係について次のように感じた: 

    
非常に快適である  1    2    3    4    5  緊張状態である 

                               
 

 

15.  この2日間(48時間)、全体的に、私にとって重要なその他の人たちとの交流は: 
 

非常に快適である  1    2    3    4    5  緊張状態である 
    

                                    
 

16.  この2日間(48時間)、私の経済状態はストレスになっていた: 
 

全くそうではない   1    2    3    4    5  全くそうである 

 

 

17.  私の経済状況は周囲の人たちから支えられた： 

 

全くそうでない    1    2    3    4    5    全くそうである 

                                  

 

 

18. この2日間(48時間)、私は＿＿＿を介護したことで恩返しをしたような気持になった： 

 

全くそうでない    1    2    3    4    5    全くそうである 

 

 

19.   ______の介護に関わる交通手段に困った： 

 

     頻繁ではない  1    2    3    4    5  常にそうである 

 

 

20. この2日間（48時間）、私の睡眠時間やその質は私の生活の質を 

 

    非常に悪くした  1    2    3    4    5  非常に良くした 

 

 

21. この2日間（48時間）、私は八百万の神々、仏や祖先に祈ることで心が安らいだ： 

 

    頻繁ではない  1    2    3    4    5   常にそうである 

 

 

22. この2日間（48時間）、私は＿＿＿のために家族で話し合って意思決定をしたことに満足した： 

 

    全くそうでない   1    2    3    4    5  全くそうである 

 

 


