
2025年度 前期公開講座 無料

お申し込み・お問い合わせ先 活水学院　総合企画室
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50
（東山手キャンパス）

電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail plansec@kwassui.ac.jp

教科書の名作を読み直す③
～少年の日の思い出は
綺麗ですか？～

場所 本館 034教室

対象 一般

定員 30名

講師 古家 敏亮 （国際文化学部教授）

日時 6月21日㊏ 13：00～15：00

申込締切日
6月13日㊎

4
講座番号

はじめての鉛筆デッサン
入門①～かたちの見方・捉え方

場所 1号館 131美術デッサン室

対象 高校生・一般

定員 12名

講師 浜谷 信彦 （健康生活学部教授）

日時 7月26日㊏ 13：00～15:15

申込締切日
7月18日㊎

5
講座番号 ミュージカル映画で学ぶ

英語と文化
『ザ・カラー・パープル』(1985/2023)

場所 2号館 245教室

対象 一般

定員 30名

講師 吉牟田 聡美 （国際文化学部准教授）

日時 8月16日㊏ 13：00～15：15

申込締切日
8月8日㊎

6
講座番号

ミュージカル映画で学ぶ
英語と文化
『レ・ミゼラブル』(2012)

場所 2号館 245教室

対象 一般

定員 30名

講師 吉牟田 聡美 （国際文化学部准教授）

日時 5月17日㊏ 13:00～15：15

申込締切日
5月9日㊎

1
講座番号

SPレコードを聴く
オペラの歌手たち 

場所 5号館 541教室

対象 一般

定員 15名

講師 草場 紀久子 （音楽学部教授）

日時 5月17日㊏ 13：30～15：00

申込締切日
5月9日㊎

2
講座番号

さらば、活水音楽学部
第1回 1994年～2000年

場所 1号館 141教室

対象 一般

定員 30名

講師 草場 紀久子 （音楽学部教授）

日時 6月14日㊏ 13：30～15：00

申込締切日
6月6日㊎

3
講座番号

東
山
手
キ
ャ
ン
パ
ス 各講座の申込み・講座概要に

ついては裏面をご覧ください。

ホームページで検索
活水女子大学　公開講座 検索

子どもを守るために
知っておきたい
｢性感染症」のこと

場所 大村キャンパス 1号館2階
小児・母性看護実習室

対象 一般

定員 30名

講師 原田 美智 （看護学部教授）

日時 5月31日㊏ 13：30～15：00

申込締切日
5月23日㊎

9
講座番号

現代の
｢子育て・孫育て」を考える

講師 佐東 美緒 （看護学部教授）
畠 知華子 （看護学部講師）

場所 大村キャンパス 1号館2階
大講義室

対象 一般 定員 30名

日時 6月28日㊏ 13：30～15：00

申込締切日
6月20日㊎

10
講座番号 フットケアはじめませんか？

～健康的な足を保つために、
足のチェック・フットケアに
ついて学びましょう～

場所 大村キャンパス 1号館3階
成人・老年・精神看護学実習室

対象 一般

定員 20名

講師 﨑田 マユミ （看護学部教授）
山田 裕美子 （看護学部講師）
錦戸 慶恵 （看護学部助教）

日時 9月13日㊏ 10：30～11：30
（10：00受付）

申込締切日
9月5日㊎

11
講座番号
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13

夏休みの思い出をもう一つ作ろう！

＊未視聴でも楽しめますが、名作なので可能であれば一回観
ることをお薦めします。

＊テキストはこちらで準備します。 ＊汚れてもよい服装でお越しくださ
い。

＊鉛筆、画用紙などの基本的な画材
はこちらで準備します。

親子で楽しむ！わくわくクッキング
～お鍋でお米を炊いてみよう～

場所 1号館 122実習室

対象 小学生と保護者
共催 全農パールライス株式会社長崎支店

講師 藤 希望 （健康生活学部講師）
定員 10組日時 8月23日㊏ 10：00～12：00

申込締切日
8月12日㊋

7
講座番号

インテリア要素や建築の模型を
作ってみよう！

場所 1号館 145教室

対象 小学生と保護者、中学生・高校生以上

定員 10組

講師 毛利 洋子 （健康生活学部教授）

日時 8月23日㊏ 10：30～12：00

申込締切日
8月12日㊋

8
講座番号

＊ゲストに船橋芳信氏（イタリア在住42年、SPレコード愛好家）
をお招きします。 ＊現代の子どもや家族の置かれた

現状や健康課題などに興味のあ
る方、どなたでもご参加いただけ
ます。子育て中のご家族も、ぜひ
ご参加ください。

＊アレルギーをお持ちの方は事前にお知らせください。
＊エプロン、三角巾（バンダナでも可）、手拭き用タオルをご持参ください。

＊カッターを使います。
＊道具・材料はこちらで準備します。

＊未視聴でも楽しめますが、名作なので可能であれば一回観
ることをお薦めします。



お申し込み・お問い合わせ先

活水学院　総合企画室
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50（東山手キャンパス）
電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail plansec@kwassui.ac.jp

受講ご希望の方は、事前の申込み（先着順）が必要です。以下の内容をメール又は電話やＦＡＸにて、申込締切
日までに総合企画室へお申し込みください。なお、申込締切日前でも定員になり次第、締切とさせていただき
ますので、ご了承ください。
　　・ 講座番号
　　・ 講座名
　　・ 受講者名
　　・ 受講者名（ふりがな）
　　・ 年齢（講座番号7,8を受講される方）
　　・ 住所
　　・ 電話番号（自宅）
　　・ 携帯番号

○ 電話による受付時間は、平日9：00～15：00です。

○ メール又はＦＡＸでのお申込みにつきまして、送信後1週間以内に本学から連絡がない場合は、受信されて
いない場合があります。その際は、総合企画室（095－820－6020）までお電話ください。

○ ＦＡＸ送信の場合、以下のフォームをご利用いただき、送信ください。

の申込みについて講座

ＦＡＸ送信票

講座番号 

講座名 

受講者名 

受講者名（ふりがな）

年齢（講座番号7,8を受講される方）

住所 

電話番号（自宅） 

携帯番号

（095‒826‒3753） 送信日　　　　　年　　　　　月　　　　　日

〒

講座概要

○ その他ご連絡
  ・ 不測の事態が生じた場合は、ホームページのトピック等にてお知らせいたしますので、事前にご確認いただ
きますようお願いいたします。

  ・ 本学公開講座において、新聞・テレビ等の取材や撮影が入る場合があります。また、講座の様子を職員が
撮影し、広報活動等に活用させていただく場合がございますので、ご了承ください。

  ・ 東山手キャンパスには駐車場のスペースがございませんので、公共交通機関をご利用のうえお越しくださ
い(アクセスについてはホームページをご覧ください）。ただし、講座番号7、8の子どもの参加者に同伴す
る保護者の方は、大学駐車場を利用することが可能です。講座申込時にお申し出ください。

  ・ 発熱や咽頭痛など体調不調の場合は、参加をお控えいただきますようお願いいたします。
  ・ 諸事情によりキャンセルが生じた場合は、前日までに総合企画室にご連絡ください。ただし、講座番号6
については8/12まで。

  ・ 近年、短時間で急激な天候の変化がございます。その際は、参加者様ご自身の判断で連絡なしに欠席して
いただいてかまいません。

  ・ 公開講座の詳細については、QRコードからご確認ください。
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ミュージカル映画で学ぶ英語と文化
『レ・ミゼラブル』(2012)講座番号1

ミュージカル映画『レ・ミゼラブル』(2012)を
通じて英語の表現や文化的背景を学びましょ
う。劇中の歌詞と発音を分析・練習し、物語の
テーマや歴史的背景を探ることで、英語力の
向上とともに、フランス革命期の社会情勢や
パリの下町に生きる市民の思いに触れること
ができます。『民衆の歌』から若い革命家達の
心のたぎりを汲み取り、歌って曲の力強さを受
け取りましょう。聞くだけでも十分楽しめます。

SPレコードを聴く
オペラの歌手たち 講座番号2

イタリア在住42年、SPレコード愛好家の船橋
芳信氏をお迎えして、お話とともに歴史的名歌
手のレコードを聴きます。エジソンやエミール・
ベルリナーによる蓄音機の発明は音楽の大衆
化をもたらし、音響機器の発達は音楽的質の
変化に繋がりました。SPレコードを鑑賞すると
感覚が動かされるのは興味深いことです。 
120年前のオペラ歌手の声とテクニックに触
れ、貴方の感覚を拡げませんか。一緒に過去
の時間を旅しましょう！

さらば、活水音楽学部
第1回 1994年～2000年講座番号3

2023年4月に最後の学生が入学した音楽学
部。2027年3月にその学生たちを送り出すと
学部を閉じることになります。音楽学部学生募
集停止の発表以来、幾多寄せられる哀惜の声
を受け、この30年の音楽学部の歩みを4回に
わたって振り返ります。定期演奏会やオペラ公
演等の資料を視聴したり、当時のカリキュラム
などを紹介したりします。

親子で楽しむ！わくわくクッキング
～お鍋でお米を炊いてみよう～講座番号7

小学生を対象とした講座です（保護者同伴）。
主食であるお米を炊飯器ではなくお鍋で炊い
てみましょう。お米の研ぎ方や水加減、火の調
節具合などを知り、食に対する関心を深めて
みませんか。普段食べているごはんとは一味
違ったおいしさを味わえるかも！？また、品種の
違うお米を食べ比べて、お気に入りのお米を
見つけてみましょう！ごはんに合う汁物も作る
予定です。普段あまり料理を作らない方も大
歓迎です！

インテリア要素や建築の
模型を作ってみよう！講座番号8

インテリア要素の一つであるデザイナーズ
チェア、折りを使ったランプシェード、建築では
ドームの模型製作を行います。興味があるも
のから時間の範囲で作製するワークショップ
です。平面の形や紙から、立体におこす体験を
通して、生活空間をしつらえることへの興味を
導きます。小学生の夏休みの自由研究の一つ
として親子で参加や、インテリアや建築に興味
がある中学・高校生以上の皆様のご参加をお
待ちしています。

教科書の名作を読み直す③
～少年の日の思い出は綺麗ですか？～講座番号4

ヘルマン・ヘッセ『少年の日の思い出』を読みま
す。きっとみなさん中学校１年生の頃に読ん
だ、あのチョウチョ集めのお話です。「エーミー
ル」、「ヤママユガ」と言えば思い出すでしょう。
さてこの物語では欲望と道徳を考えます。みな
さんの少年の日の思い出はどんな思い出です
か？

はじめての鉛筆デッサン
入門①～かたちの見方・捉え方講座番号5

スケッチやデッサンをはじめてみたい方! 高校
生で美術・デザイン系の進学に関心があるけ
れど、何からはじめればよいのか分からない
方! 初心者向けの入門講座です。
まずは、気軽に体験してみませんか？ デッサンっ
て何？ 形の見方・捉え方などデッサンの基礎的
な内容からはじめます。

ミュージカル映画で学ぶ英語と文化
『ザ・カラー・パープル』(1985/2023)講座番号6

映画『ザ・カラー・パープル』(1985＆2023) を
紐解き、奴隷解放宣言以降のアメリカ南部の
歴史や人種問題、女性の生き方を探ります。ス
トーリーテリングを楽しみながら、黒人教会の
音楽の伝統や1920年代のジャズ・女性像に
かかわる英語と文化の知識を広げます。黒人・ 
女性・貧困の三重苦を生き抜いた女性たちの
力強さを歌から感じましょう。聞くだけでも十
分楽しめます。

子どもを守るために
知っておきたい「性感染症」のこと講座番号9

子どもが性に関心を持つ年代になったとき、親
が気になることとして「性感染症」の問題があ
げられます。近年、梅毒をはじめ性感染症が若
年層で増加傾向にあり、性感染症の拡大が懸
念されています。今回は、性感染症の予防や適
切な対応、家庭でできる性感染症教育につい
てお話をしていきます。

現代の「子育て・孫育て」を
考える講座番号10

ますます少子化は進み、2024年は、出生数が
73万人を下回りました。複雑な社会を生きる
子どもや家族も多様化しています。今回は、現
代の子どもや家族の特徴を参加者の皆様と共
有した後、これからの子育て、孫育てについて
検討できればと思います。

フットケアはじめませんか？
～健康的な足を保つために、
足のチェック・フットケアに
ついて学びましょう～

講座番号11

健康を保つために「大切なフットケア」につい
て学びます。健康的な足とは何か、足の健康に
フットケアが重要な理由やフットケアの方法、
そしてセルフチェックについて皆様と一緒に考
えます。実演を交えながら、これからの生活に
簡単に取り入れられる足のセルフチェックや
フットケアについてご紹介します。
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