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渡航国：  

期 間： 年     月     日（     ）   ～ 

 年     月     日（     ）   

 
 

このたび、本人氏名               の上記海外渡航につきましては、裏面「海外渡航

安全対策確認リスト」を確認し、保証人として承諾を致しておりますので、お届けいたします。 

 



海外渡航安全対策確認リスト 

確認した項目に渡航者本人がチェックを入れてください。 

渡航前確認事項 

□ パスポートの有効期限は十分にあります。 

→ 国によっては、6か月以上の有効期間が残っていることが入国条件となっています。 

□ 入国条件・乗り継ぎ条件（ビザ等）を確認しました。 

□ 飛行機の発着空港・発着ターミナルを確認しました。 

→ 成田/羽田、関空/伊丹、仁川/金浦、など一つの都市に複数の空港がある場合があります。また、Wi-Fi レンタルをする場合、受取・返却ターミナ

ルが発着ターミナルと同一であるかも確認しましょう。 

□ （乗り継ぎがある場合）乗り継ぎ時間は十分にあります。 

→ 同一空港内であっても、乗り継ぎ時間は 2時間以上あることが好ましいです。 

□ 現地到着が深夜、もしくは早朝ではありません。 

→ 安全面を考慮して、深夜もしくは早朝に到着する便は避けましょう。 

□ 空港到着後の移動手段を確認・確保しています。 

□ 現地滞在先（ホテル等）の住所・電話番号を控えています。 

→ 出入国の際に必要となりますので、必ず控えておきましょう。 

□ たびレジに登録して、現地の情報を入手するようにしています。 

→ 外務省が提供するサービスです。事前に分かっているデモやストライキの情報も届きます。 

特に、交通機関でのストライキは旅程に大きな影響を与えるので、注意しましょう。 

□ 持ち込み・持ち出し禁止物について確認しました。 

→ 国によっては、薬であっても適切な書類・手続きがない場合、持ち込みができない場合があります。渡航先国の持ち込み・持ち出し、日本への
持ち込み条件を確認しておきましょう。 

□ 機内持込・預け荷物の重量・個数制限を確認しました。 

→ 航空会社によって機内持込・預け荷物の重量・個数・サイズ制限は違います。特に LCCは制限が厳しいので気をつけましょう。 

□ 海外旅行保険へ加入しました。 

→ 保険加入期間は、住居を出発する日から住居に帰着する日までとなり、日本国内での前泊・後泊も保険期間に含まれます。 

□ 重要な連絡先はすべて控えました。 

→ 携帯電話が盗まれた場合に備えて、必ず紙にも次の連絡先を控えておきましょう。 

①最寄りの日本大使館/領事館、②クレジットカード会社、③海外旅行保険会社、④航空会社、⑤病院。 

□ 渡航先の治安・保健状況を確認しました。 

→ 現地の日本大使館/領事館や厚生労働省がそれぞれのホームページで情報を公開しております。どのようなことに気をつけるべきなのか、出発

前に確認しておきましょう。 

海外での過ごし方 

□ 渡航先では、野生の動物には触らないようにします。 

→ 動物由来感染症があります。野生動物に関わらず、動物に咬まれる、ひっかかれる等があった場合には、即座に医療機関を受診してください。 

□ 蚊の対策をしていきます。 

→ 蚊が媒介する感染症があります。感染が疑われる場合には早期に医療機関を受診してください。 

□ 現地で日本語が通じる病院を調べています。 

□ 写真撮影には気をつけます。 

→ 軍事施設、政府関係施設、警察署、宗教施設など撮影が禁止されているところがあります。罰金、もしくは携帯電話没収となる恐れもあるので、
十分に気をつけましょう。 

□ 現地の飲酒・喫煙年齢を確認しました。 

→ 現地で飲酒・喫煙をする場合、必ず飲酒・喫煙年齢を確認してください。また、過度な飲酒は避けましょう。 

□ 避けるべき服装を確認しました。 

→ 国ごとに服装にも習慣やマナーがあります。避けるべきデザインや素材（レザーや毛皮など）があるので、事前に確認するようにしましょう。 

□ スリ、置き引き、クレジットカードのスキミングなどには十分に注意します。 

安全対策情報 

□ 『海外旅行のトラブル回避マニュアル ～海外安全 虎の巻～』を確認しました。 

→ 外務省が作成したマニュアルです。起こり得るトラブルをまとめたものなので、出発前に目を通しておいてください。 

□ 『女子大生が海外留学中に遭遇したトラブル』を確認しました。 

→ 海外で起こり得る性被害についてまとめたものです。出発前に目を通しておいてください。 

こちらの海外渡航安全対策確認リストを確認後、裏面「海外渡航承諾書」にご署名ご捺印ください。 

【たびレジ】 

【性被害】 

【海外旅行トラブル】 

【ATMでの被害】 【ホテル・空港での被害】 【カフェでの被害】 【道端での被害】 

https://youtu.be/iU7G2XI3oas
https://youtu.be/9bA6NQ8XmOk
https://youtu.be/Onz0kdiOD28
https://youtu.be/dJrerrBrtnA?list=PLS6YwXqzyFg6GBD7ktpF00HaRm5DePTMR
https://youtu.be/dJrerrBrtnA?list=PLS6YwXqzyFg6GBD7ktpF00HaRm5DePTMR

