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願いと祈りと執り成し

と感謝とをすべての人々

のためにささげなさい。

テモテ 2章1節

希望をもって 精一杯の取り組みを
校長 石村直義

「豊かな恵み」と「たくましい心」をあらわす手桶のリボンに則り、若緑色の表紙の「進路のしおり」

2025年度版が完成し、全校に配布されました。冊子の後半には、卒業していった高校Ⅲ年生による進路

実現への思いが実感としてたくさん綴られており、感動をもって読みました。いろいろな準備、経験を経

て自分の道を切り拓いた輝く証の文章です。決して楽なことではありませんが、自分の希望を実現させる

ためにしっかりと学び、努力して満足いく結果を手にしました。とてもすばらしいことです。

6月。県高総体、市中総体の時期です。運動部の皆さんにとって、この年1回の大切な試合はとても重

く大きく、これまでの日々の練習の集大成、汗や涙、努力や忍耐の結集する場です。他にも連合音楽会、

放送の大会などもあります。共に労苦を重ね、技を磨いてきた仲間と共に自分たちの精一杯を表すこと、

そして目標としてきた上位の結果を残すことができるようにと心から願います。

礼拝の奨励をきっかけに、漫画家、絵本作家、詩人でもあるやなせたかしさんがどのような生涯を歩ま

れたのかを綴った本を読みました。アニメ「それいけ！アンパンマン」で大変よく知られたやなせさんで

すが、その人生は決して順風満帆な日々ではありませんでした。幼少期に父と死別、母との長い別れ。太

平洋戦争への招集従軍、そして敗戦を経て、何が変わらない正義なのかを深くお考えになったこと。自分

の特技を生かすことを続けながらも、さまざまな仕事の依頼に自分のできることは何でも引き受けて熱心

に取り組まれたこと。関わった周囲の人たちとのつながりをとても大切にされたこと。そうした長いご経

験を重ねてできあがったのがあの大ヒットのアンパンマンであることがわかりました。

進路の実現も、クラブでの活動も、日々の積み重ねを通して自分に培われてきたことが実を結ぶ、それ

は合格や試合の嬉しい結果だけではなく、地道に続けてきた過程での経験も実に大きな財産になっていき

ます。夢中になって打ち込んだこと、幾度も自分に挑戦したこと、時に涙やくやしさを味わい奮い立った

数々の練習試合、共に学び歩んだ仲間とのかけがえのない時間、励まし続けてくれた家族や指導者への思

い。まだまだあるでしょう。それらすべてによって自分が大きく成長させられるのです。

今おかれたところで、自分のできることに精一杯取り組む、失敗や迷いを恐れず、成長できると信じて

前を向く、共に歩む仲間や家族に感謝し、希望をもって歩みましょう。

そのすべてを見守り導かれる神さまが、これからもその歩みを支え励まし続けてくださいます。
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〇５月２９日（木）チャペルおよび大体育館にて壮行会を実施しました（生徒会主催）。

〇５月３０日（金）午後、佐世保市体育文化館で行われた総合開会式では、学校プラカード保持者

吉田優羽さんを先頭に、バレーボール部員が堂々と行進しました。

〇５月３１日（土）以降、各会場で熱戦が繰り広げられ、応援生徒は希望先ごとに分かれて各競技を応

援しました。写真部も各地で取材撮影を行いました。

開会式

☆新体操 団体 準優勝 個人 久米つづり 九州大会出場 ☆弓道

団体 ３位

個人 川田心晴

九州大会出場

☆バレーボール ☆バスケットボール ☆バドミントン

☆卓球 ☆サッカー

新体操 準優勝ー九州大会出場決定ー
～県高総体、各会場で熱戦～



あなたの道を主にまかせよ。信頼せよ、主は計らい、あなた
の正しさを光のように、あなたのための裁きを真昼の光の
ように輝かせてくださる。 詩編３７篇５節

周りの人の生き方に気をとられて、妬んだり、あせったりしていると、自分の生き方に集中できなくな

ります。他人は私の人生を生きることはできません。また私が他人の人生を生きることもできません。生

きるべきはただ自分の人生だけです。今、私には何ができるか？今の自分がすべきことは何か？周りに気

を取られていると見逃してしまいます。今日一日、自分のなすべきことを精一杯にして、あとは神様にゆ

だねましょう。 （北見さとみ）

今月の聖句

キリスト教講演会 神様の愛は弱いところに働く

5月21日（水）に日本基督教団大村教会の牧師である稲葉義也先生を迎えて「神

様の愛は弱いところに働く」というテーマでキリスト教講演会が行われました。ご

自身の結婚式の動画を使って自己紹介をするなど生徒にわかりやすく話しをしてく

ださいました。先生は人との出会い、言葉との出会いで自分を知ることになる。学

校は自分も大切であり仲間も大切であることに気づかせてくれるきっかけに満ちあ

ふれているといったことを話されました。 （北見さとみ）

中学生徒総会

５月１５日（木）生徒

会を中心に、各委員長に

スピーチ原稿をお願いし

ながら生徒総会当日を迎

えました。青山会長から昨年の11月からの活動実績

報告があり、生徒会費用決算予算を会計岡安さんが

説明し、全体で承認されました。情報量が多く、新

入生は戸惑っているようにも感じましたが、集中し

ながら熱心に耳を傾けていました。 （岩永崇史）

高校生徒総会

５月２１日（水）６時間目LHR、チャペルで生徒

総会が行われました。生徒会活動報告、各種委員会

報告、会計報告、生徒会活動計画、表彰をしました。

生徒会活動計画では、目安箱設置場所や活水祭の連

絡などがありました。これから、中高総体壮行会や

活水祭などの学校行事があります。楽しく充実した

ものになるようみんなで作り上げていきましょう。

（喜明愛土）

中学英語暗唱発表会

5月２２日（木）に第４６回英語暗唱発表会を行いました。２年生の代表は

北原聖妃さん、𠮷田幸未さん、３年生の代表は田添音詞さん、松本花さんで

した。出場者は発音や抑揚、ジェスチャー、アイコンタクトなど、何度も練

習して、本番ではすばらしい発表ができました。活水では春休みの宿題とし

て全員が英語の物語を暗唱します。中学生のみなさんには、代表者の発表か

ら良い刺激を受けて、さらに英語の学習に取り組んでほしいと思います。 （吉田香奈子）

花の日礼拝～恵みの分かち合い～

５月16日（金）に花の日礼拝を守りました。花の日礼拝は花や献金をささげ日頃からお世話になってい

る方々に感謝の気持ちを伝えるキリスト教の行事です。活水高等学校・中学校でも花の日礼拝をずっと守っ

てきました。昼休みと放課後に警察署、北郵便局、やました内科、田中外科眼科、こども園友愛幼稚園、オ

リーブ、ながよ光彩会に生徒たちが花束を届けました。学校内では事務室、図書室、保健室、技能室、購買

部、カフェテリアにも感謝の花束を届けました。今年度は114,357円の献金となり、花束購入費用を差し

引き、昨年同様にくじら食堂、子ども食堂もぐら、女の都みんなの食堂、オランダ坂子ども食堂など感謝と

奉仕の気持ちを込めて献金を送ります。感謝してご報告いたします。 （北見さとみ）

中学特別授業

中間考査が終了した翌日、５月１４日（水）、中学生は稲佐山展望

台に行きました。朝の礼拝の後、ロープウェイで展望台へ行き、各学

年が総合学習のテーマに沿って調べ学習を行いました。中学３年生は

バリアフリーを探す学習、中学２年生は展望台から原爆被害の範囲を

調べる学習、中学１年生は稲佐山にある植物や生き物の生命を探す学

習です。帰りもまたロープウェイに乗って長崎市の街並みや自然を見

ながら降りてきました。 （常泉晶子）

（中３の感想）展望台には、手すりがあったり、いろいろな所に椅子

がたくさん置いてあり、高齢者の方に優しい場所だと思いました。

（中２の感想）初めて展望台に来ました。高い所から見る長崎は、昔

戦争があったとは思えない景色でしたが、原子爆弾の恐ろしさを決し

て忘れないようにしようと思いました。

（中１の感想）・展望台までロープウェイで行きました。どんどん高

くなっていく感覚とそのたびに綺麗になる景色に感動しました。

・ロープウェイから外を見た時、自然でいっぱいでした。季節によっ

て変わる植物を見に来たいと思いました。

大会成績等

〈高校新体操部〉

長崎県高等学校新体操選手権大会

団体 ２位 遠藤、久米、俵坂、平井、山田

個人 ３位 久米つづり

〈中学新体操部〉

第１８回九州スプリング新体操大会

種目別ジュニア リボン２位 大石仁菜

フープ４位 大石仁菜

〈弓道〉

多良雲仙弓道大会

個人戦 女子の部 優勝 川田心晴

5位 土肥詠実

チーム戦 女子の部

2位 田邉、川田、土肥、山中、中山

〈放送部〉

NHK全国高校放送コンテスト県南地区大会

朗読部門

優秀賞 今里ひより、坂井みき

アナウンス部門

優良賞 福田優奈 （岩永崇史）


