
教室では、暖房がつき始めました。こ

の時期になると、寒くて窓を開けたが

らなくなります。換気が悪い場所で

は、頭がボーっとしてきたり、集中力

が切れたりします。新鮮な空気には、

リフレッシュ効果があり、脳の働きが

活性化します。集中力が高くなった

り、気分がすっきりしたりします。休

み時間ごとには、必ず 5分間くらい換

気をして、健康的に過ごしましょう。 

 2023年 11月 24日（金） 
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今年は暖冬と言われていますが、少しずつ肌寒い日が多くなってきました。体調を崩している人も増

えています。衣服など調節したり、体が温まる食事などを心がけて、体が冷えない工夫をしましょう。

期末考査も控えています。睡眠不足などにも気をつけて、試験に臨んでください。 

換気でリフッレシュ！！ 
空気も 

気持ちも 


