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だんだんと秋らしい季節に移り変わってきました。朝夕の気温差はありますが、過ごしやすい時期で、収穫

の時でもあります。芸術の秋、スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、いろんな秋の過ごし方を楽しみましょ

う。季節の変わり目で、体調不良者も増えています。衣服の調節などにも気をつけて過ごしてくださいね。 

「 ス マ ホ 老 眼 」 増 加 中 ！ ！ 

「老眼」とは、年齢とともに、細かい字が読みづらい、近くと遠くのピントがなかなか合わないなどの

症状があります。まさか、10 代で老眼になるなんて…と思っているそこのあなた！ 

 スマホをついつい使いすぎていませんか？ 

「インフルエンザ流行注意報」長崎県内増加中！！ 

現在、本校では流行っていませんが、長崎県内ではインフルエンザが増えてきている状況で、10月 26日に今シーズン2回

目の「インフルエンザ流行注意報」が発表されています。県内全体の約8割が10代以下ということで、学校などで流行って

いるようです。みなさんも、しっかり予防に努め、体調管理していきましょう。 

インフルエンザも、新型コロナウイルスと同様で、

飛沫感染や接触感染で流行します。コロナ禍

で、インフルエンザが流行しなかったため、免疫

がついていない人が多く、あっという間に拡がっ

てしまう恐れがあります。感染症予防対策を徹

底しましょう。ワクチン接種も効果あります。 

 

 

 

 

 

インフルエンザなど学校感染症罹患疑いがある

場合は、医療機関を受診しましょう。 

【学校へ提出する書類】 

① 学校感染症罹患報告書（医師記入欄あり） 

② 薬の説明書 

 

 


