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「読書の夏」
校長 安部成年

６月に行われた高総体・中総体では、各部の選手たちが一生懸命に戦ってくれました。選手諸君、そ

して応援してくださった皆様、本当にお疲れ様でした。今回の大会で思うような結果が得られたかどう

かは人それぞれです。しかし、結果がどうあれ、目標を定めてその達成のため必死に自分を鍛えてきた

それまでの努力は本当に尊く、それぞれの心身の成長につながったでしょうし、今後出会うであろう苦

難に向き合うための力や自信を得たものと思います。各部の皆さんの今後ますますの活躍を祈念してい

ます。

さて、今月下旬にはいわゆる「夏休み」が始まります。読書に季節は関係ないと思いますが、日頃学

習と部活動の両立で多忙な中高生にとって、比較的読書に夢中になれる時期は、やはり時間的に少し余

裕のある夏休みの時期ではないかと思い、ここで「読書の夏」と銘打ってこの時期の読書をオススメし

ておきたいと思います。

私の読書は、気に入った作家の本をひとしきり読み続け、大方読んでしまったかなというところで次

の作家シリーズに移っていくというパターンが基本です。高校時代後半から大学時代までずっと司馬遼

太郎の本を読んでいましたが、これは友人から「竜馬がゆく」という本を紹介され、それにのめり込ん

でいったのがきっかけでした。その後、友人に薦められてというパターンで、筒井康隆、赤川次郎、倉

本聰、宮部みゆき、宮城谷昌光、藤沢周平、山本周五郎などといった作家を知り、彼らの本にどんどん

夢中になっていきましたが、人の薦める本（作家）に間違いはないとしみじみ思っています。

上記のパターンではなく、書店でタイトルに惹かれて本を手にし、それから深く長いつきあいになっ

た作家が椎名誠と北方謙三です。タイトルはそれぞれ、「わしらは怪しい探検隊」と「君に決別の時を」

でした。数年前からは、家族が読んでいた有川浩、池井戸潤の本を手にして夢中になり読み続けてきた

ところです。ここに挙げた作家の本はどれも面白かったので、興味ある方は読んでみてはいかがでしょ

うか。

読書の素晴らしさをまだ理解していない人には是非、この夏、自分に合った本や作家と出会ってほし

いと思います。そのことによって今後の人生が変わるかもしれません。ゲームやネット、テレビなどに

長い時間を費やす中高生もいるようですが、そのような人はその時間をせめて半分でも削って読書に充

ててみてください。きっと自分の世界が広がり、感性が豊かになって、本当の喜びが得られるはずです

よ。

年 間 聖 句

主は人の一歩一歩を定め

御旨にかなう道を備えて

くださる。
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高総体と中総体─各部の結果─

【高総体】

６月１日(木)、チャペルおよび大体育館にて壮行

会を実施しました（生徒会主催）。

２日（金）午後、諫早・トランスコスモススタ

ジアム長崎で行われた総合開会式では、サッカー

部からの校名プラカード保持者山根さん、校旗旗

手大島さんを先頭に、石村教頭、卓球部員とサッ

カー部員が堂々行進しました。

３日（土）以降、各会場で熱戦が繰り広げられ、

応援生徒は希望先ごとに分かれて各競技を応援し

ました。写真部も各地で取材撮影を行いました。

試合結果は以下の通りです。選手の皆さん、お

疲れさまでした！

☆バレーボール

１回戦 シード

2回戦 対鎮西学院1-2で敗退

☆卓球

[団体]3位

2回戦 対諫早3-0

3回戦 対長崎東3-1

準決勝 対女子商業0-3

[個人シングルス]

ベスト32：古野、佐々木、山道、大矢、田中

ベスト64：中尾、仲野

[個人ダブルス]

ベスト16：古野・中尾、仲野・山道

ベスト32：佐々木・大矢

☆弓道

[団体]決勝リーグ進出ならず

[個人]第３位 高橋明日美

九州大会出場

☆バスケットボール

１回戦 対創成館81-87で敗退

☆バドミントン

[団体]3位

１回戦 シード

２回戦 対西陵3-0

３回戦 対佐世保工業3-0

準々決勝 対聖和3-0、準決勝対長崎女子0-3

[個人ダブルス]

ベスト16：森本・河内、西平・松山

３回戦敗退 田中・村本

[個人シングルス]

３回戦敗退 田中

☆新体操

[団体]準優勝 九州大会出場

増浦、小林、上村、

城野、遠藤

[個人] 2位 九州大会出場

城野にこ

☆ソフトテニス

[団体] 団体 2回戦 対諫早0-3で敗退

[個人ダブルス]

2回戦敗退：長谷川・平川、堀口・保坂、

田原・平川

☆サッカー

1回戦 対鎮西学院0-11で敗退

【市中総体】

6月8日（木）、市中総体出場選手壮行会を実施。

３競技に出場。

☆バスケットボール（横尾中学校・香焼中学校と

合同チーム）

1回戦 対三重54-65で敗退

☆サッカー

1回戦 対桜馬場0-13で敗退

☆新体操部

[団体] 優勝 （４年連続）

久米、平井、松村、

大石、谷口、近藤

[個人戦] 優勝 久米つづり

２位 平井彩摘、4位 大石仁菜

＊新体操部は団体と個人3名が、7月22（土）の

県中総体に出場予定

（山口真樹人）

ギデオン聖書贈呈式

6月26日（月）朝の礼拝におい

て、日本国際ギデオン協会長崎支

部の今田様ご夫妻、春海様をお迎

えし、中学一年生、高校Ⅰ年生へ

の聖書贈呈がありました。今田様

から聖書が語る神様の愛について

お話がありました。中学生には新

約聖書、高校生には日本語・英語

対訳の新約聖書が、

全員に1冊ずつ配

布されました。

（石村直義）



ワクワクまるごと活中体験④ オリジナルトートバッグを作ろう！

６月１７日（土）、今回は小学３年から６年生までの児童・保護者の方々合わせて１５名の参加があり

ました。本校美術科の赤間先生からの説明の後、それぞれが個性あふれるデザインを考え、

マスキングテープで縁取りし、絵具で色付けをしました。親子で楽しく会話し

ながらの作業となり、素敵な時間を過ごすことができました。活中体験はまだ

まだ続きます。活水中高の先輩や先生たちと一緒に活中のリアルを体験してみ

なせんか。（野田定延） 詳細・申し込みはこちら→

「神はお造りになったすべてのものをご覧になった。見よ、それは極めて良かった。」
（創世記１章３１節）

キリスト教では、この世界のすべてを神様が創造なさったと考えています。「すべて」ですから、海や

山、太陽や月などの自然も、そこに生きる魚や動物、そして私たち人間もお造りになりました。そして、

そのすべてを見て、「極めて良かった」とおっしゃるのです。つまり、皆さん一人ひとりを見て、「極め

て良かった」と神様はおっしゃっているというのです。自信がなくなってしまった時、なんだかうまくい

かないなと思う時、どうして同じ失敗を何度もしちゃうんだろうと自分にがっかりする時、思い出してく

ださい。皆さんは神様に「極めて良かった」と言われる神様の最高傑作です。安心してください。

（三河悠希子）

今月の聖句

中学特別行事 ６月２３日（金）に

中学１年（バイオパーク）
中１の総合学習では「生命」をテーマに学習を進めており、動物についての調べ学

習を図書館などで行ってきました。今回は、自分が調べた動物を実際に見ようとバイ

オパークに行ってきました。動物にエサをあげたり、動物を近くで観察したりと楽し

い時間を過ごしました。（三河悠希子）

中学２年（長崎平和さるく・れきぶん体験）
活水高校長崎文化学の原口茂樹先生にご案内していただき、西坂２６聖人殉教地、

本蓮寺、中町天主堂、サントドミンゴ教会跡、教会参道と長崎会所跡、立山防空壕に

行ってきました。昼食休憩を長崎歴史文化博物館の回廊と講座室で実施し、午後から

は施設見学のマナーや、缶バッジ体験を行いました。（岩永崇史）

生徒の感想：「色々な長崎の歴史を知る事ができました。今日学んだ事をいかして、歴史人物や昔の生

活、昔の物など、沢山学んでいきたい。」「こうやって実際に見て学ぶと長崎はすごい場所なんだと実感

することができました。昔の日本は長崎の貿易のおかげで栄えていたのだと思うと長崎出身であることに

誇りを持てます。」

生徒感想俳句作品：「おおきな町 長崎貿易 栄たる」「長崎の 平和を願う 永遠と」

「楽しいな 長崎歴史 博物館」

中学３年（福祉施設「ながよ光彩会」）
総合学習の一貫で、長崎圏域介護人材育成確保対策地域連絡協議会による「福祉のしごと学び体験ツアー」

に参加しました。福祉施設「ながよ光彩会」へ訪問し、介護施設見学、介護職場で働い

ている職員の講話、利用者とのふれあい等が行われました。生徒たちが様々な工夫を凝

らし、利用者の方々と楽しく交流する姿がよく見られました。今回の経験を通して、こ

れからも優しい気持ちで人と接する素直な心を育んで欲しいと思います。（小西美香）

高Ⅱ修学旅行 それぞれの学びに ６月２０日(火)～２３日(金)

英語科と総合進学コース 北海道
英語科と総合進学コースは北海道へ修学旅行に行きました。羊ヶ丘展望台から

札幌の街を一望し、ファーム富田や美瑛の丘で広大なラベンダーやルピナスなど

の畑を見学し、旭山動物園ではホッキョクグマなどを見ました。また小樽や札幌

での自主研修ではそれぞれの班で小樽運河や時計台などを見学し、最終日はノー

ザンホースパークで乗馬などのアクティビティを体験をして晴天の北海道を満喫

した修学旅行でした。（平野智也）

特別進学コース 関西
私たち特別進学コースは、「大学進学実現」「自主性を高める」といった目標

達成ために、自分達で昨年の４月から計画作成に取り組み、関西を訪れました。

関西学院大学と同志社大学見学では、ホンモノに触れることで、今までとは違っ

た大学に対する考え方を持つことができ、より志望校実現の夢が膨らみました。

また、京都では、金閣寺や平等院鳳凰堂などの世界遺産を訪れ、写真とは違った

雰囲気や歴史を生で感じることができました。大阪では、カップラーメンミュー

ジアムやUSJなど、現代に大きな影響を与えている場所を訪れました。私達は、自分たちで計画・実行す

ることの大変さと満足感を味わうことができ、とても充実した修学旅行を経験することができました。

（特進コース生徒）

大会成績等

〈馬術〉

特別国民大会強化選手指定書「馬術競技少年の部」

安元喜愛 原口萌々夏

福岡県馬術大会

第１２競技 小障害飛越競技A

少年の部 優勝 原口萌々夏

第１1競技 小障害飛越競技Ｂ

少年の部 ３位 原口萌々夏

ワンヘルス馬術大会馬場馬術競技会

第１４競技 馬場馬術競技第２課目Ａ

優勝（ヴィルジニア号） 安元喜愛

第１６競技 馬場馬術競技第２課目Ｃ

優勝（ヴィルジニア号） 安元喜愛

〈弓道〉

弓道 初段 認許状

千代田衣莉 髙木涼可 谷村美有 中村日菜

福田瑛奈 下川史菜 永田陽菜 濵松美幸

道本礼愛 古賀由衣 田中清良

弓道 貮級 認許状

森永芹加 高橋明日美

〈中高吹奏楽部〉

全九州カラーガード・パーカッションコンテスト フェ

スティバル

パーカッション部門･高等学校の部 優秀賞

カラーガード部門･高等学校の部 優秀賞

〈中高新体操〉

長崎県体操協会強化選手認定証 受領

高校：城野にこ 小林瑠奈 増浦寧 上村瑠花

小島千華 近藤未昊 遠藤心花

中学：久米つづり 平井彩摘 近藤晏名

松村星彩 大石仁菜 谷口玲奈

〈高校バレーボール〉

長崎県ビーチバレーボールジュニア選手権大会

女子準優勝 三重虹歌 有田こころ ペア

女子第三位 三谷優妃奈 三谷紗南瑛 ペア

長崎県ビーチバレーボール選手権大会

女子準優勝 三重虹歌 有田こころ ペア

〈高校放送〉

NHK杯全国高校放送コンテスト長崎県大会

朗読部門 優良賞 高橋明日美

（山口真樹人）


