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1 学期も残すところあと少しとなりました。じめじめした梅雨の時期から暑い夏の時期へと移り変わっています。今年の

夏も猛暑が予想されています。夏休みも、熱中症対策をしながら楽しく過ごせるとよいですね。生活リズムが乱れないよ

うに心がけながら、夏休み明けも元気に登校できるように整えてください。 

 

 熱 中 症 は 、 早 め の 対 策 が 大 事 で す ！ ！ ！ 

条件が重なりあうと、熱中症になる危険性が高まりま

す。１つでも条件に当てはまる時は、決して無理をしな

いで休んでください！ 

Point！！ 

水分を自力で摂取できなければ、救急車を呼んでください。早めが肝心です！！ 

暑さを避ける 

こまめな水分補給 

体調が良くないとき

は無理しない 

服装を工夫する 

・帽子や日傘を使う。 

・扇風機やエアコンで室内の温度を

調節する。 

・のどが渇く前に水分補給をする。 

・汗をかくときは塩分も補給する。 

・風が通るゆったりとした服や、汗をよ

く吸い早く乾く素材の服を選ぶ。 

・疲労感、寝不足のときは家で休む。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さ指数（WBGT）とは、「気温」「湿度」「輻射熱」の３つの温度を取

り入れた熱中症の危険度を判断する指標です。暑さ指数２８以上は、

熱中症になりやすい環境となります。下の QR コードから全国の暑さ

指数が分かります。早めに把握して、熱中症予防対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜出典： 環境省熱中症予防情報サイト： つくばしHP参照＞ 

[全国の暑さ指数HP] [熱中症警戒アラート] 

LINE アカウント登録 環境省の LINE を登録する

と、熱中症警戒アラートの情

報を受け取ることができます！ 

 

 

～1学期の保健室利用状況～ 
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1 学期は、中１年生や高１年生の利用が少なかったです。新しい環

境の中、とても頑張っていましたね。毎年2学期初めは、生活リズム

の乱れによる体調不良者が多いです。夏休みの生活リズムにも十

分気をつけて過ごしてください。 


