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春の暖かさを感じられる季節となりました。桜の開花ももうすぐです。今年 1年間はどのような時となりま

したか？限られた時間の中で、様々なことにチャレンジできたことと思います。春休み中にも、寒暖差に気

をつけて体調を崩さないように心がけて、新しい学年を迎えましょう。 

3月 13日～マスク着用の見直について 校内では、4月 1日～です！ 

＜これまでのマスク着用＞    ＜新しいマスク着用＞     ＜マスク着用が効果的な場面＞              （厚生労働省「新型コロナウイルス感染症マスク着用について」ポスター参照） 

 
屋内では原則マスク着用 

屋外では原則不要 

マスクの着用は、 

個人の判断が基本。 

個人の判断とは？？ 

「マスクをしてください」ということは推奨しなくなり、

流行状況を踏まえてご自身で判断していただきます。 

※マスクの着用は個人の判断に委ねられますが、事業者が感染対策

や事業上の理由などにより利用者や従業員にマスクの着用を求める

ことがあります。            （長崎市の方針参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活では、感染症流行期や身体的距離を確保できない時など、マスク着用のお願いをする場合があります。ご協力をお願

いします。周りの人たちへ配慮しながらお互いに尊重しあって過ごしましょう。3月末に、保護者メールにて、4月 1日から

の本校の対応について改めてお知らせしますので、確認をよろしくお願いします。 

 

 明日の球技大会、ケガには十分気をつけて！ 

球技大会前になると、保健室はケガ人が増えます。

バスケットボールは接触も多く、突き指や捻挫で来

室する人がいます。明日の球技大会、ケガをしない

ようにしっかり予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中１ 中２ 中３ 高Ⅰ 高Ⅱ 高Ⅲ

25 20 26 104 133 117

153.1 154.9 157.4 157.8 157.4 158.7

154.2 156.0 157.1 157.8 157.3 158.2

45.4 42.3 49.6 51.4 52.4 53.5

44.8 43.2 49.7 51.5 52.5 53.2
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4月と 11月に実施した

身体測定の平均値です。

学年ごとに成長している

ことが分かります。 

 

 

 

この 1年間の保健室利用状況を中高別にグラフに表しています。学年によって利用状況が異なっています。 


