
＊花粉を「落とす」ことによって対策しよう！ ＊花粉症も免疫力は大切です！ 

花粉症のシーズンは、季節の変わり目で

もあり、体調を崩しやすい時期です。免

疫力が下がると、症状もひどくなりやす

いです。規則正しい生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゼだけでなく、インフルエンザや新型コロナウイルスなど

と見分けがつきにくいです。症状が出たら受診をしましょう。 

２０２３年２月２４日（金） 

活水中学高等学校 
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高校３年生が巣立ち、今年度も残すところわずかとなりました。今年は、「春一番」も観測され、少しずつ春を感じられる季節

がやってきています。しかし、まだまだ気温の差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。衣服の着脱など工夫しながら

体調を整えましょう。 

花粉が飛び始めました！花粉症対策を確認しましょう☆ 

A1.花粉の多い日 

✓ 雨あがりの次の日 

✓ 晴れていて気温が高い日 

✓ 風が強く、乾燥している日 

A2.花粉がつきにくい服装 

 

花粉症は、アレルギー（自己免疫疾患）です。「花粉」が悪いわけではなく、体が花粉を「悪いものだ」と勘違いして外に追い出そうとして、

症状がでます。症状がひどくならないためのコツを知って、この時期を乗り越えましょう。 

各トイレに生理用ナプキンを配布します！ 

１月号でもお知らせしていましたが、ナプキン配

布の準備ができました。 

このナプキンは、PTAのご支援によるものです。大

切に使ってください。 

 

 

 

 

 

 

この活動が継続できるように、ご協力をお願いし

ます。ナプキンを使用してみた感想やご要望など

あったらぜひ教えてください。 

コチラまで↓↓ 

https://forms.office.com/r/eP4pCNPBwh 

 

 

～キラキラガールズライフ～ 

【ナプキン使用のお願い】 

１． みんなが必要な時に使えるように、清潔を

保ちましょう。 

２． 使用した後は、必ずフタをしてください。 

３． 無駄使いなどしないようにしてください。 

 

【校内配布のナプキンについて】 

今回、校内にナプキンを設置した目的の一つには、 

「笑顔で快適に学校生活を送ってほしい」という

願いがあります。生理期間中は個人差もあります

が、快適に過ごしにくい状況になりやすいです。 

＜アンケート結果＞（活水高モニター１５名） 

 
②・③合わせて７３％の割合の人が、快適に過ごせ

ていないと感じています。 

今回は、少しでも快適に過ごすことができるよう

に、ナプキンの素材も考えて、配布しています。 

ぜひ使用してみてください！ →→→→→→ 
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生理期間を快適に過ごせているか？

①毎回快適に過

ごせている
②快適に過ごせ

ない事がある
③毎回快適に過

ごせていない
④その他

【ノンポリマーナプキンとは？？】 

今回配布したナプキンは、ノンポリマーナプキンです！初めて聞いた人もいるかもしれません。ど

のようなナプキンなのかを知って、ぜひ使ってみてください。 

ポリマー入りナプキン（一般的なナプキン） 

・薄い。 

・通気性が悪く、ムレやすい。 

・表面材の化学繊維使用によりかぶれやすい。 

・ポリマーによる気化熱現象が起こる。 

ノンポリマーナプキン（ナチュラムーン） 

・ポリマー不使用。吸収体も天然素材。 

・空気と水蒸気を通すフィルムを使っている。 

・表面材は天然コットン 100％。 

・ポリマー不使用で気化熱現象が起こりにく

い。 

※ポリマーとは？ 高分子吸収材のこと。 

※気化熱現象とは？水分蒸発時に接触している面から 

熱を吸収する（冷やす）現象。 

 

長崎では、「東急ハンズ」か「ドラッグストアモリ」

で販売されているそうです。 


