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【有症状者】 

★発症日から 7日間経過し、かつ、症状軽快(＊)後 24時間経過した場合には 

8日目から解除を可能(入院除く)。 

(＊)症状軽快とは、解熱剤を使用せずに、解熱しており、呼吸器症状が改善傾向である場合をいいます。 

 

 

 

【無症状者】 

★検体採取日から７日間を経過した場合には８日目に療養解除を可能。 

 加えて、５日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合には、５日間経過後（６日目）に解除を可能。 

 

 

 

 

だんだんと秋らしい季節になってきています。気温の変化に気をつけながら、過ごしやすい秋

にいろいろなことを挑戦してみてください。新型コロナウイルスについて、いろいろな見直し

がされています。今回は、現在の療養期間などをまとめましたので、参考にしてください。 

現在の新型コロナウイルス対応について 

新型コロナウイルス陽性者の療養期間（長崎県 2022 年 9 月 7 日～） 

２４時間 

陽性者の

療養期間

が短縮。 

 

濃厚接触者の待機期間（長崎県 2022 年７月 22 日～） 

濃厚接触者：同一世帯で感染者が発生した場合、同居者。 

★原則、5日間自宅待機。 

 ２日目及び３日目の抗原定性検査キットを用いた検査（自費検査）で、陰性確認後３日目から解除可

能。 

 

◎最終接触日とは 

・感染者の発症日（無症状者は検査日）または住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い方を０日目

とする。 

◎同一世帯で、別の住居者が感染した場合 

・改めて、その感染者の発症日を０日目とする。 

◎待機中に症状が出た場合 

・かかりつけ医などに電話相談して受診する。 

 

一般の方 最終接触日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

同居者

感染者との

接触日

待機 待機

抗原検査

陰性

待機

抗原検査

陰性→解除

待機 待機 療養解除

Q.発熱症状等がある場合、どのようにしたらよいですか？(2022 年９月 2 日～) 

ある場合について（長崎県２０２２年９月２日～） 

病院など医療機関以外で検査をした場合にも、長崎県陽性判断センターに申請することができるようになりまし

た。下のフローチャートで、確認してみてください。 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ～１０日目

有症状者
症状出た日

例）９月１日

療養

９月２日

療養

９月３日

療養

９月４日

療養

９月５日

症状軽快

９月６日

療養

９月７日

療養

９月８日

療養解除

９月９日

自己健康観察

感染予防行動徹底

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

無症状者
検査日

例）９月１日

療養

９月２日

療養

９月３日

療養

９月４日

療養

９月５日

検査キット

陰性

療養解除

９月７日

自己健康

観察


