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１学期も残りわずかとなりました。新しい学年になり、様々な場面で頑張っているみなさんの姿を見ることがで

きました。今年の夏も、とても暑くなりそうです。夏休みの過ごし方には十分気をつけて、生活リズムを崩さな

いように努めてください。感染症対策もしっかりと行い、２学期も元気にお会いしましょう☆ 

暑い夏を上手に乗り越えよう～夏バテ予防のカギ～ 

暑い日に、ついついこういう生活していませんか？ 

1 日中冷房の効いた

部屋にいる 

冷たいものばかり

を摂取する 
「体を冷やす生活習慣」 

これこそ夏バテの原因‼ 

胃腸などの内臓温度が

下がってしまう… 

1 学 期 の 保 健 室 利 用 状 況 

1学期の前半は、新型コロナウイルス感染症流行による体調不良者が多かったです。後

半は、精神的な理由で体調不良の来室もありました。夏休み中は、生活リズムが乱れや

すく、9月の保健室利用は毎年多いです。体調管理には十分気をつけてください。 


