
2009年 5月 1日 
保 護 者  様 

活水中学高等学校 
校長 神田 道彦 

 

新型インフルエンザﾞ予防対策についてお願い 

 
 お子様の新学期が始まって早や１月が過ぎ、新緑の美しい時を迎えてい

ます。 
 さて、すでにご承知のとおり、世界において新型インフルエンザの大流

行の兆しがあります。ご家庭に置かれましては、日頃から次のような予防

対策をお願いします。 
・丁寧な手洗い、うがいを習慣づける。 
・なるべく人ごみを避け、マスクを着用するなどの予防をする。 
・睡眠・栄養を十分摂り体力の向上に努める。 
 ・お子様の朝の健康観察に留意する。 

発熱が見られる際は登校を控えられ、ご家庭でまず様子をみてくだ

さい。38℃以上の高熱が見られる祭は、直接受診するのではなく、管
轄の保健所や、２４時間対応の下記に電話で相談をし、指示を受けら

れますようお願いします。 

「県対策本部専用電話：０９５－８９５－２０４６」 

今までのインフルエンザやその他の感染症においても、かかったときや

疑いがあるときは、まず、治療に専念されるとともに、他の人に感染させ

ることがないように心掛けて頂き、流行させない意識が大切です。 
  
 

＊中学一年生、高校三年生の保護者の方にお願い 
 すでにお住まいの市町役所より「麻しん（はしか）・風しん予防接種予

診票」が届いていると思います。はしかは大変重い病気です。これから流

行の時期を迎えます。また高総体、中総体も控えておりますので、出来る

だけ早く予防接種を受けられますようお願いします。 


